UBND XA QUE SON TRUNG
TRUONG THCS QUE THUAN

PE KIEM TRA CUOI HQC KY |
NAM HQC: 2025-2026

Mon: GDTC - Lép 8
Thaoi gian: 90 phat

PE BAI:
I. N§i dung kiém tra
Kiém tra ki thuat va thanh tich nhay cao kiéu “Budc qua”.
I1. Hinh thiec t6 chire kiém tra
Kiém tra thuc hanh k¥ thuat va thanh tich nhay cao kiéu “Budc qua”.
1. Bang dac td mén GDTC:

Y Mirc do danh gia
ks Biét Hiéu Van dung
- Nhan biét dugc cau tric dong tac va | - Néu duogc vai tro, tdc dung va mo ta | - Thuc hi¢n duoc cac dong tac bo trg ki
hinh thai hoat dong clia cac giai doan ki | dugc cac giai doan ki thuat nhay cao | thuat va phdi hop duoc cac giai doan ki
thuat nhay cao kiéu budc qua. kiéu budc qua. nhay cao kiéu budc qua trong tip luyén va
- Biét lya chon va tham gia cac hoat | - Néu dugc hinh thic t6 chirc luyén | kiém tra danh gia.
dong tro choi van dong phu hgp voi yéu | tap cac giai doan ki thuat nhay cao | - Van dung dugc cac diéu luat nhay cao kiéu
cau ndi dung bai hoc nham phat trién t6 | kiéu budc qua. budc qua da hoc vao tap luyén va thi dau.
chét thé lyc - M6 ta duoc bai tap thuong st dung | - Thuc hién duoc mot sb tinh huéng phéi
Nhiy | .E}ié’t mot s6 diéu ludt co ban nhay cao trong luyén t@p .tfmg giai doan va | hop véi dong ddi/ngudi hd tro trong tip
> | kiéu budc qua. phoi hop cac giai doan ki thuat nhay | luyén.
cao ki¢u A 1A . , aA A 2 . \ \ A aA LNt fAe
buée | Biét diéu chinh, stra sai dong tac thong | cao lfleu ?bAu’O’C qua. - Hoan tha.nxh lu(_)’ng,van don{g cua bai :cap va
qua qua nghe quan sat va tap luyén. - Phan bi¢t duogc cac bai tdp va cach | ndi dung ki€ém tra danh gia ki thuat nhay cao

thire to chirc tap luyén.

- Néu duogc cac qui tic dam bao an
toan trong tap luyén ki thudt nhay cao
kiéu budc qua.

- Biét diéu khién t6 nhom tap luyén va
nhan xét két qua tap luyén.

kiéu buéc qua.

- Van dung dugc kién thue, ki nang da hoc
trong luyén tap va trong thyc hién ndi dung
kiém tra danh gia.

- Tu giac, tich cuc, doan két va giup d& ban
trong tap luyén, kiém tra danh gia.

- Quan sat ban kiém tra dé tu diéu chinh, sta
sai, rut kinh nghiém cho ban than.




2. Noi dung, hinh thirc to chirc, tiéu chi va huwéng din danh gia (Lép 8)

Pf[ ach Noi dung kiém tra N(_n’ dm}g dac ta Hinh thic, t6 chirc kiém tra Tiéu chi danh gia. Hu”0’ ng (!z’m
ndi dung (mirc van dung) danh gia
* Nhdy cao kiéu | - Thuc hién duoc 1. Thé hién dugc mic do | * Pat:
Budc qua. cac giai doan phdi s A Py tich cuc tu hoc, tu rén |- HS dat 2/5 tiéu
- Thuc hién: HS thuc | hop duoc cac giai "l M My .9 5 luyén (P1 hoc chuyén can, | chi la dat muc 1
hién duoc cac giai | doan }d thuat nhay e _4:}‘_4__..1\_‘.‘_ _ﬁ_ "4 | nghiém tac, tuy giac, tich | (P1 - Trung
doan ki thudt nhay | cao ki€u Budc qua. }" Y M, @ | cuctrong hoc tap...). binh).
cao ki€u Budc qua. - Hoan thanh luong N ‘\ \ 2. Thyc hién dugc cac giai | (- HS dat 1/5
- Yéu cau: van dong cua bai tap / doan phoi hop dugc cac | tiéu chi la dat
+ Phéi hop cac giai | va nodi dung kiém tra ; | / giai doan ki thuét nhdy cao | mue 1 danh cho
KTPG doan . ki thuat nhay | danh gia .lgi thuat kiéu Budc qua. o HS khuyeét tét_)A
cubi HK | €2© ki€u Budc qua. nhay cao kiéu Budc 3. C6 su tang tién vé ki |- HS dat 3/5 tieu
I: Nhiy - .IA{S khuyét t:at tl}uc qua. A nr?u}g van d,(f).ngvva‘l ’Fl;lé 11_1:(,: chi la dat,mfrc 2
ca0 kidu h1A¢n tlieo khfl nal}g -.A’Van’ dl_J.I~lgvdu'(_)’(~J - Hinh thtc: kiém tra theo ca phlA,l hop \Z(n da‘c diem ca | (D2 - Kha).
Buée van dong cua ban | kién thire, ki nang.cAia nhan. nfjan A(Hoanq thelnh llrong -.AHS dat 4 -5/5
qua than. h‘?? trong th}];c hién | _ 18 chac: van dong cua ki thgat/bal tiéu chi la dat
noi dqng kiém tra| 4 13p lugt timg hoc sinh vao tap Vé‘l. ndi dung kiém tra mﬁg3 D3 -
danh gia. thye hién kiém tra theo thu ty | 44nh gid). Gid1).

- Quan sat ban kiém
tra dé tu di€u chinh,

danh sach.
+ GV ctr 2-4 HS luan phién nhau
hd tro ban kiém tra.

4. Thuc hién ki thuat nhay
cao kiéu Budc qua dung
luat.

* Chwa dat: HS
chua dat tiéu chi
con lai

BGH

Dinh Dirc Quang

sua sai, rat kinh |y n\3i HS thuc hién 3 Ian. 5. Nang cao thanh tich
nghiém cho bdn | gv goi tén HS theo thi: tu danh | (thuc hién ding céc giai
than. sach tir trén xubng dudi. ’ doan ki thuat va tang dan
thanh tich).
Qué Son Trung, ngay 15 thang 12 niam 2025
Duyét Giao vién




